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SelfCare und StaffCare

SelfCare: Sorge um mich StaffCare: Sorge um mein Team

Sich selbst Anerkennung Einbindung der Mitarbeitenden
aussprechen bei Entscheidungen

Reflexion des eigenen Transparenz: klare Ziele,
Gesundheitsverhaltens umfassende Information
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Gefahrdungsbeurteilung

Taglich Zeit fiir sich selbst nehmen durchfihren

Beispiele fur Gefahrdungen in einer Arztpraxis

eInfektionen *Notfalle *Stolper-, Rutsch-, Sturzunfalle
*Gefahrstoffe *Elektrischer Strom *Psychische Belastungen
*Feuchtarbeit *Bildschirmarbeit °...

*Spitze/scharfe Gegenstande *Feuer

Beispiel: Tipps zur Minimierung der Gefahrdung durch psychische Belastung
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