
 

 

              Tipps für die gute Arbeitsgestaltung 

SelfCare und StaffCare 
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Sich selbst Anerkennung 

aussprechen 

Reflexion des eigenen 

Gesundheitsverhaltens 

StaffC
are

 

Einbindung der Mitarbeitenden 

bei Entscheidungen 

Transparenz: klare Ziele, 

umfassende Information  

Gefährdungsbeurteilung 

durchführen 
Täglich Zeit für sich selbst nehmen 

SelfCare: Sorge um mich StaffCare: Sorge um mein Team 

Beispiele für Gefährdungen in einer Arztpraxis 

•Infektionen 
 
•Gefahrstoffe 
 
•Feuchtarbeit 
 
•Spitze/scharfe Gegenstände 

•Notfälle 
 
•Elektrischer Strom 
 
•Bildschirmarbeit 
 
•Feuer 

•Stolper-, Rutsch-, Sturzunfälle 
 
•Psychische Belastungen 
 
•… 

Beispiel: Tipps zur Minimierung der Gefährdung durch psychische Belastung 

- Job-Rotation 
(Blutentnahme, Empfang) 

- Ermöglichung 
mehrerer kurzer 
Pausen 

- Lob und 
Anerkennung 

- Angebot: 
ergonomische Beratung 

- Schulungen,  z.B.  
„schwieriger Patient“ 

- Zeit für 
Schichtübergabe 

- Konfliktlösung - Informationen über  
Nutzung bestimmter 
Arbeitsmittel 
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BAuA: https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/Psychische-Gesundheit.html (Stand: 05/2019)  
GDA: http://www.gda-portal.de/DE/Aufsichtshandeln/Gefaehrdungsbeurteilung/Gefaehrdungsbeurteilung_node.html (Stand: 05/2019)  
BGW: https://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Gefaehrdungsbeurteilung/BGW04-05-
010_Gefaehrdungsbeurteilung-Humanmedizin.html (Stand: 05/2019)  
BGHW: https://www.bghw.de/arbeitsschuetzer/gefaehrdungsbeurteilung-online/psychische-belastung-in-der-gefaehrdungsbeurteilung-2 (Stand: 05/2019) 
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