
 

 

SelfCare und StaffCare – 
am Beispiel Blutentnahme nach dem (S)TOP- Prinzip 

Personenbezogen: Anwendung ggf. ergänzend zu technischen und organisatorischen 
Maßnahmen 

Grundsätzlich  Schutzhandschuhe 
verwenden 

Hepatitis-B-Impfung  der 
Beschäftigten  

(arbeitsmedizinische  Vorsorge) 

Schutzkittel geschlossen 
tragen 

Organisation: Kann durch eine organisatorische Maßnahme die  Gefährdung von 
Beschäftigten  minimiert werden? 

Unmittelbare 
Entsorgung der 

Nadeln nach 
Gebrauch  

Sichere 
Abwurfbehälter 

möglichst nahe am 
Ort der Verwendung 

Klare Regelungen 
über Zuständigkeiten 
(Bsp. Austausch voller 

Abwurfbehälter) 

Regelmäßiges Training 
der Arbeitsabläufe 
(Einweisungen und 

Schulungen) 

Technik: Kann man den Menschen von einer Gefahr trennen? 

Instrumente mit integrierten 
Schutzmechanismen 

Durchstichsichere Entsorgungsvorrichtungen 

Substitution: Kann eine Gefahr beseitigt werden? 

Im Gesundheitsdienst lassen sich manche Gefahren nicht beseitigen 

Gefördert vom: 

FKZ: 01GL1751 A, B, C 

FKZ: 01GL1851 D 
Quellen: BMAS & BAuA (2008): STOP-Nadelstich – Prävention von Schnitt- und Nadelstichverletzungen. Abrufbar unter: 
http://www.inqa.de/SharedDocs/PDFs/DE/Handlungshilfen/Handlungshilfe-STOP-Broschuere.pdf?__blob=publicationFile (Stand: 05/2019) 

Darüber hinaus (auf Ebene der Praxis)   

Notfallplan: Organisation der Erstversorgung und Nachsorge nach Nadelstichverletzungen 
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